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健康教育在超声聚焦治疗慢性宫颈炎中的应用

汪小丽　邓庆珊　张锦新　谢　芳　李洁明

　　【摘　要】　目的　分析健康教育在超声聚焦治疗慢性宫颈炎中的应用效果。方法　对在我科宫颈中心行超声
聚焦治疗的６００例慢性宫颈炎患者进行健康教育，并采用自行设计的表格进行一对一的问卷调查。结果　年龄小、
文化水平高、生活地域为城市的患者，健康教育作用明显高于年龄大、文化水平低、生活地域为农村的患者（Ｐ＜
００１）。结论　健康教育在超声聚焦治疗慢性宫颈炎中的作用明显，值得临床推广。
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　　慢性宫颈炎是妇科多发病，有性生活的成年妇
女约５０％患有此病，其临床表现多为白带增多、接
触性出血，伴有下腹部、双侧附件及腰骶部坠胀痛，

这些症状严重地影响了成年妇女的身心健康及生活

质素［１］。以往治疗慢性宫颈炎最常用的方法是：物

理和药物治疗，包括波姆、微波、激光、冷冻、电灼、锥

切、药物等方法［２］。这些方法对于轻度、中度慢性

宫颈炎的治疗副反应较大，且宫颈康复效果差。我

科宫颈中心从２００８年６月开始应用超声聚焦治疗
慢性宫颈炎并结合健康教育，取得了较好效果，现报

道如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
选取２００８年６月 ～２０１３年６月在我院妇科就

诊的轻度、中度慢性宫颈炎患者６００例，年龄２２～
５０岁；文化水平初中以上；生活地域城乡均可以。
纳入标准：①确诊为轻度、中度慢性宫颈炎；②临床
症状：接触出血、白带增多；③宫颈液基细胞涂片、宫
颈人乳头状病毒筛查、阴道镜检查未见异常；④阴道
分泌物检查均无霉菌、滴虫及淋球菌感染，清洁度为

ＩＩ度以下；⑤均同意行超声聚焦治疗，并在治疗前签
好同意书的患者。排除标准：①妊娠、哺乳期、月经
期患者；②妇检盆腔患有急性炎症的患者；③患有严
重的心、脑、肺、肝、肾、糖尿病等疾病患者；④在近
３个月内宫颈已接受过其他物理方法治疗的患者。
１．２　方法

为了满足不同层次患者的需求，医护人员根据

患者的不同年龄、文化水平、生活地域，科学地设计

“健康教育效果问卷调查表”，对患者进行“一对一、

面对面”的问卷调查，详细记录，内容包括三方面：

“完全了解”、“不完全了解”、“不了解”，最后分别

录入计算机，采用ＳＰＳＳ１００软件进行统计分析。
１．３　模式化的健康教育方法
１．３．１　治疗前：医生首先向入组患者讲解慢性宫颈
炎发生原因、危害，目前治疗的方法、治疗效果、治疗

副作用，以减轻患者顾虑，增强治疗疾病的信心。向

患者讲解超声聚焦治疗基本原理，让其有初步了解，

对年龄较小、文化水平低、生活地域在乡下的这些接

受度差的患者，实行重复多次的解释，多举例介绍以

往成功治愈的病例，让患者心里明白是做什么样的

治疗，消除患者焦虑、恐惧心理，增强治病的信心，使

患者积极配合治疗。

１．３．２　治疗中：超声聚焦仪治疗宫颈时间较长，医
护人员须提早告知患者摆好正确“截石位”，且身体

不要绷紧僵硬，臀部要放松，紧贴治疗床，不要随意

变换盆腔位置，以免影响治疗操作。若患者有感觉

不适时，须及时告知医护人员，必要时暂停治疗片

刻，待检查患者不适部位无异常时继续进行治疗，以

避免发生医疗意外。

１．３．３　治疗后：医护人员须告知患者治疗结束后，
一周左右阴道会排出黄水样渗液，须遵医嘱每天用

药物洗液清洗外阴，勤换内裤，经常更换卫生巾，保

持外阴干燥卫生，以免发生感染性炎症。治疗后半

个月左右，血性渗液会从阴道渗出，这是宫颈治疗后

的正常脱痂反应，告知患者不要担心。若出现有脓

性、恶臭味渗液排出，且血色渗液比平时最多月经量

要多，并伴有发热时，需及时回医院就诊处理。嘱患

者宫颈治疗后２个月内禁同房、盆浴、冲洗阴道，以
免触碰宫颈治疗创面，发生突然出血或感染。嘱患

者定时复诊，来完２次月经后３～７天内回医院复
查，经医生检查若发现宫颈治疗效果不好时，还需要

再做一次治疗。
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２　结果

２．１　年龄与健康教育效果两者的关系
　　从表１可得出健康教育效果：２２～４０岁年龄段
组对治疗方法不了解的比例占１．０９％，４１～５０岁年
龄段组对治疗方法完全不了解的比例占 ６．９０％，
２２～４０岁年龄组完全不了解率的比例明显低于
４１～５０岁年龄组，健康教育的效果有明显差异，有
统计学意义 （Ｐ＜００１）。

　　表１　年龄与健康教育效果两者的关系 ［ｎ，ｎ（％）］

年龄 调查人数
健康教育效果

完全了解 不完全了解 不了解

２２～４０岁 ４５５ ３８５（８４．６２） ６５（１４．２９） ５（１．０９）

４１～５０岁 １４５ ９５（６５．５２） ４０（２７．５９） １０（６．９０）

２．２　文化水平与健康教育效果两者的关系
从表２可得出健康教育效果：高中以下组对治

疗方法不了解的比例占６．４９％，大专及以上组对治
疗方法不了解的比例只占０．９３％，大专及以上组不
了解率明显低于高中以下组，健康教育效果有明显

差异，有统计学意义 （Ｐ＜０．０１）。

　　表２　文化水平与健康教育效果两者的关系 ［ｎ，ｎ（％）］

文化水平 调查人数
健康教育效果

完全了解 不完全了解 不了解

高中以下 ３８５ ３００（７７．９２） ６０（１５．５８） ２５（６．４９）

大专及以上 ２１５ ２０１（９３．４９） １２（５．９７） ２（０．９３）

２．３　生活地域与健康教育效果两者的关系
从表３可得出健康教育效果：城市组对治疗方法

不了解的比例占０．９４％，农村组对治疗方法不了解的
比例占５％，城市组不了解率明显低于农村组，健康
教育效果有明显差异，有统计学意义 （Ｐ＜００１）。

　　表３　生活地域与健康教育效果两者的关系 ［ｎ，ｎ（％）］

生活地域 调查人数
健康教育效果

完全了解 不完全了解 不了解

城市 ３２０ ２９３（９１．５６） ２４（７．５） ３（０．９４）

农村 ２８０ ２００（７１．４３） ６６（２３．５７） １４（５．００）

３　讨论

问卷调查结果可见，健康教育应用在超声聚焦

治疗慢性宫颈炎中的效果明显，得出年龄小、文化水

平高、生活地域在城市的患者不了解率明显低于年

龄大、文化水平低、生活地域在农村的患者。这种方

法促进了医护人员改变观念，把以前宫颈治疗过程

中医护人员默默无言，患者“被摆布“的老方法改

进，同时把健康教育深入贯穿于治疗整个过程中，使

不同层次的患者大部分达到完全了解宫颈治疗的基

本原理、注意事项、护理卫生、生理知识，使患者能积

极主动地配合，达到满意的治疗效果。

超声聚焦治疗慢性宫颈炎是目前较新的治疗方

式［３－４］，且治疗过程中无烟雾、无光刺激、无臭味。目

前我科辅助了讲解、随访、健教处方等健康教育模式；

使得治疗操作更简单、安全、顺利，成为了一种较科学

有效的治疗方法，治疗效果明显优于其他单纯的物

理、药物治疗［２－４］。这方法补做治疗的次数少，基本

是一次治疗即能达到完美效果，基本实现医患共赢的

好结局。我科宫颈中心６００例患者经此方法治疗慢
性宫颈炎，无一例发生感染，均取得满意的治疗效果。

总之，随着目前医学模式的不断更新，健康教育

已成为临床医疗不可缺少重要部分［５－６］。医护人员

要勇于探索新的、有效、科学的健康教育模式，真正

应用于临床操作中，能更有效地治疗患者，使患者得

到更好的康复。
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