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龙胆紫悬液快速染色法检测阴道分泌物真菌的效果分析

陈艳文　张　玲　周碧云　李淑嘉　巫小莉

　　【摘　要】　目的　比较分析龙胆紫悬液快速染色法与生理盐水悬液法、革兰氏染色法检测阴道分泌物真菌的
检出率。方法　采用龙胆紫悬液快速染色法、生理盐水悬液法、革兰氏染色法对来自我院体检中心及妇科门诊的３７６
份阴道分泌物标本进行检测，比较３种方法的真菌检出率 。结果　龙胆紫悬液快速染色法真菌检出率为３９．６％，生
理盐水悬液法真菌检出率为２９．８％，革兰氏染色法真菌检出率为３７．０％。结论　龙胆紫悬液快速染色法融合了传
统盐水悬液法和革兰氏染色法的优点，快速、简单，易掌握，涂片色差大，孢子、菌丝易于辨认，且阳性检出率优于生理

盐水悬液法和革兰氏染色法，实用性高，有推广应用价值。
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　　真菌感染引起的阴道炎是妇科常见的多发疾
病，发病率高，其临床表现为分泌物增多，呈豆腐渣

样或凝乳状小碎块，外阴瘙痒等，给女性身心健康造

成严重的危害，需及时检验确诊［１］。阴道分泌物中

孢子及菌丝的检验是诊断真菌性阴道炎的重要依

据，因此，寻找一种简便快速、准确的真菌检测方法，

提高阴道分泌物中真菌的检出率，为临床提供准确

有效的诊断依据尤为重要。本文比较分析了３种不
同方法对阴道分泌物中真菌检出率，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　研究标本
本院２０１５年１１月体检中心及妇科门诊３７６例

女性患者阴道分泌物标本。

１．２　仪器与试剂
０９％生理盐水、玻片、奥林巴斯 ＢＸ－４３双目

显微镜、革兰氏染色液：批号４１５０６１，（贝索企业）。
１．３　方法
１．３．１　生理盐水悬液法：于装有阴道分泌物管内加
入生理盐水约０３ｍＬ制成悬液，涂片高倍镜（４０×）
镜检（并留于革兰氏染色）。

１．３．２　革兰氏染色法：上述涂片，按照《全国临床
检验操作规程［Ｍ］》［２］进行初染、媒染、脱色、复染，
油镜（１００×）镜检。
１．３．３　龙胆紫悬液快速染色法：于上述生理盐水悬
液（约０３ｍＬ）中加入龙胆紫（革兰氏Ⅰ液）一滴，
室温染２ｍｉｎ。一滴悬液均匀涂于玻片中，高倍镜
（４０×）镜检。

２　结果

２．１　３种检测方法结果比较
３７６例阴道分泌物常规标本中，真菌检出率以龙

胆紫悬液快速染色法为首，革兰氏染色法为次，生理
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盐水悬浮法次之，３种方法真菌检出率的比较见表１。
２．２　生理盐水悬液法

背景杂质多，孢子不易辨认，特别是不典型的小

孢子，很容易漏检、误检，见图１。
２．３　革兰氏染色法

真菌形态能观察清楚，结果客观真确。孢子、菌

丝、乳酸杆菌染成紫色，上皮细胞、白细胞、加德纳

菌、线索细胞、染成红色，见图２。
２．４　改良龙胆紫快速染色悬液法

孢子无色而荚膜则呈亮黄绿色，菌丝着色不均匀

呈紫色或无色，上皮细胞、白细胞、球菌、加德纳菌、线

索细胞染成紫色，滴虫、乳酸杆菌不上色，见图３。

　　　　表１　３种方法真菌检出率的比较　 （ｎ＝３７６，ｎ，％）

生理盐水

悬液法

革兰氏

染色法

龙胆紫悬液

快速染色法

阳性例数 １１２ １３９ １４９

检出率 ２９．８ ３７．０ ３９．６

图１　盐水悬液法 　 图２　革兰氏染色 图３　龙胆紫悬液快速染色法

３　讨论

阴道分泌物（白带）真菌孢子及假菌丝检查是

诊断真菌性阴道炎的最常用的方法，能够为临床提

供最直接有力的诊疗依据［３］。临床通过对阴道分

泌物的常规检查来判断女性阴道是否发生感染，因

此，阴道分泌物中孢子及菌丝的检出有助于真菌性

阴道炎的早期诊断与治疗。

目前大多数的基层医院普遍采用盐水悬液法检

测阴道分泌物，是由于简便和快速，但盐水悬液法，

涂片背景杂质多，加上各种分泌物易重叠、导致孢子

不易辨认，容易漏检和误检，影响了检出率，给临床

诊治带来困扰，严重的甚至延误最佳的治疗时机，导

致患者病情加重［４－５］；革兰氏染色法，经过初染、媒

染、脱色、复染等步骤，孢子与菌丝在油镜下易于与

其他分泌物相区分，形态观察清楚，结果客观真确，

有效地避免了漏检和误检，但操作繁琐，检测时间

长，难以应对大批量的门诊标本；龙胆紫悬液快速染

色法，融合了传统盐水悬液法和革兰氏染色法的优

点，快速、简单，易掌握。镜下孢子无色而荚膜则呈

亮黄绿色，菌丝着色不均匀呈紫色或无色，与染成紫

蓝色的上皮细胞、白细胞、球菌、加德纳菌、线索细胞

形成明显色差，易于辨认，提高了真菌镜检阳性率。

本研究结果显示生理盐水悬液法真菌检出率为

２９８％，革兰氏染色法真菌检出率为 ３７０％，改良
龙胆紫悬液快速染色法真菌检出率为３９６％。

龙胆紫悬液快速染色法，不仅可以观察孢子的

形态，还可以区分死孢子和活孢子（死孢子染成紫

蓝色，活孢子无色而荚膜则呈亮黄绿色），对评估真

菌感染程度和疗效观察有重要的指导意义［３］。且

阳性率与准确率明也显优于前盐水法和革兰氏染

色，具有较高的临床应用价值。

综上所述，龙胆紫悬液快速染色法检测阴道分

泌物真菌，具有较高的实用性和推广价值。
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